Drommens betydelse for manniskan!

En drém kan betyda sa oandligt mycket mer &n vad man tror;. Doen kan tydas pa manga olika sétt.
En del manniskor drommer aldrig, och andra gor det jamt, pastas det.

Det mest optimala for en drém ar att man ibland kan uppleva vissa manniskor i sin drém, t.ex.
nédra anhériga, okénda ansikten, personer/kandisar som man kanske har sett pd TV samma kvall.
Man kan fa uppleva platser, déda personer och att man flyger m.m. Det som karakteriserar en
drom, ar att det for det mesta ar nara/tata upplevelser, som man ofta kan uppleva som en hotbild,
eller som ett gott tecken.

Kommer man ihdg vad man drémmer jamt?

Det mest genomgaende i en drém &r att bara manniskor och platser byts ut. Visst drémmer alla
maénniskor! Det &r bara det att vissa av oss sémntutor inte alls har ndgot minne av det, medan
andra minns allt. Det beror pd att vissa av oss ibland vaknar till mitt i en drém, och pa det viset
vacker vi upp ndrminnet som da registrerar var senaste drom. Skulle du dédremot inte bli véckt, ja
da kommer din drém att ldggas pa lager i ett kortminne, (buffert) som sedan delvis férsvinner nar
du vaknar. En del forskare beskriver hjdrnan som en komplicerad dator, dar ndrminne och
kortminne ar helt identiska med varandra.

Vad sdger forskarna!

Enligt dromforskaren Rosalyn Cartwright, har man nyligen upptéackt att drémmar férsiggar i den
hégra hjérnhalvan, dar det kdnsloméssiga, fantasifulla och kreativa tadnkandet &r som livligast. Ar
drémperioderna viktiga fér oss manniskor, och var finns i sa fall bevisen for att det skulle vara s&?
Drombehovet ar enormt viktigt for ett nyfétt barn. Det kan dnnu inte kommunicera, men det kan
drémma. Barnet behéver sina drommar for att stimulera och aktivera sina hjarnceller, och det ar
vetenskapligt bekraftat av "Thomas Nielsen".

Ar det nyttigt for oss att dromma?

Med hjalp av vara egna drémmar, kan vi bli battre mentalt forberedda infér en ny arbetsdag.
Hjdrnan packar alltsd ihop alla intrycken frdn dagen i sma sma allokerande enheter. Det fungerar
ungefar som att lagra ettor och nollor pa en harddisk i en dator. Sakert skulle det vara &nnu
skénare for var stackars hjarna att fa sova hela natten, utan att bli stérd av en massa enstaka
intryck. Hjdrnan &r som ett bubblande hav p& natterna. Som ett kdmpande litet penicillin mot ett
stort virus, lika hjélplést irrar drémmarna runt i de manga minnesbankerna. Hjarnan har fullt upp,
och vilar sig bara under vissa timmar pa natten. Man drémmer i genomsnitt i 1,5 timmes
intervaller. Visst &r en del av vara drémmar intressanta p& manga satt. Vi har alla vara egna
speciella drémmar. Vi drémmer ofta om storvinster pa tipset, V75 och i olika lotterier.

En natt jag dromde!

Jag sjélv hade nyligen en drém om en h&st som skulle starta pa Farjestads Travbana. Han hade
startspar sju och stod i oddset sju gdnger pengarna. I drémmen var det klart och tydligt att han
skulle vinna. Jag akte dit och spelade 77 kronor pd hasten. Gissa om han vann! Han blev givetvis;
ja just det! Bara "sjua". Drémmarna sldr aldrig in. Den som sdger annorlunda, pastar jag ljuger.
Visst kan man paverka sina egna drémmar, som att képa sin drémvilla ute pa landet. Men det &r
en helt annan sak.

Kan man paverka sig sjalv att dromma om vad man vill?

I ett par natter i rad intalade jag mig sjalv att drémma om fiske i Norges vildmarker. Jag hamnade
dar, och fisk fick jag. Blev jag véckt ndgon gang under natten av min hostande fru, s kunde jag
lugnt somna om igen och drdmma vidare. Vissa manniskor kan faktiskt bestéamma om vad de vill
dromma. Det visar vetenskapliga undersékningar. Att férséka tyda sina drdmmar &r inte s3 latt.
Laser man om dem i olika tidskrifter, s& &r de flesta forskare 6verens; man kan tyda sina
drémmar, och de har en betydelse.

Psykologisk forklaring, eller kan man tyda den?

De fakta som drémmarna ofta bygger pa, har fér det mesta en djup psykologisk férklaring. De
beror oftast pa hur du mar for tillfallet, precis innan du gar och lagger dig. Ja mycket spelar in. Att
tyda en drém &r lika diffust som att tyda ett horoskop. I drémtydarboken "Consult the Oracle" star
det skrivet om fisk: "Att drémma att man fiskar betyder otur. Att ata fisk betyder daremot tur. Det
&r ett forebud om att man kommer att lyckas val med sina studier och f8 namn om sig att vara en
klok och kunnig person".



Hjarnans varstadning!

Drommen beskrivs ofta som en sorts varstadning, dar hjarnan samlar pd sig en hel del skrép, och
som ibland maste sorteras bort. Men lika ofta hittar man ndgonting som &r vart att bevara. Man
lagger det da p& lager och invantar sedan ett lampligt tillfalle for anvandning.

Vad hdnder var sjal nar vi somnar?

En del pdstar att nar man somnar, sd &r det sjalen som lamnar kroppen. I vissa fall har psykologer
och vetenskapsman slagit sina huvuden ihop och gjort analyser som tyder pa det. Andra kritiserar
dessa pastaenden, och forskjuter de vetenskapliga bevis som ju verkligen finns. Dessa pastaenden
ar hamtade ur "Vetenskapens Varld"

Haller med de vise!

Eftersom jag sjalv har upplevt en hel del oférklarliga drémmar, som ju verkligen har slagit in,
(fisketuren i Norge) s& haller jag med de "vise". Hos oss méanniskor pagar hela tiden en livlig
process i hjarnan, dar alla intryck, sinnen, upplevelser binds samman i en sorts upplankande
helhet. Allt for att vi skall bilda oss en helhetsuppfattning av tillvaron. De vetenskapliga fakta som
ju verkligen har kommit fram, talar ett tydligt sprak: om att utan drémmen kan inte livet fortga.

-Komiskt nog sa behdver vi alltsa
drommen for att halla oss vakna!

Text: Michael Svidén



